
砂浜 芝生広場

 8:30

9:00

9:30～10：00 受付・ビーチクリーン

10:00

10:30～11：00 アルティメット試合開始 フリースタイル　デモ（１）

11：00～11：30 フリスビードッグデモ（１）

11:30～12：00

12:00～12：30

12:30～13：00

13:00～13：30

13:30～14：00 アルティメット試合開始 フリースタイルデモ（２）

14:00～14：30 フリスビードッグデモ（２）

14:30～15：00

15:00～15：30

15:30～16：00

16:00～16：30

16:30

17:30

フリースタイル：

大蔵・秋フライングディスク大会

表彰式・開会式・写真撮影（ビーチクリーン）

フリースタイル講習会
＊希望者対象　（当日受付）

ダイビングキャッチコンテスト、アプ
ローチ・パット大会、フリスビードッグ
ディスタンス、フリースタイルデモ

フリスビードッグ講習会
＊希望者対象（当日受付）

開会式

フライングディスクを使って演技する新体操のような競技です。

フライングディスクを使ったゴルフをディスクゴルフと言います。ゴルフとルール
はほぼ同じです。ディスクゴルフのアプローチとパットでスローの正確性を競
います。

撤収開始

撤収完了

フリスビードッグ：

アプローチ・パット：

アルティメット：

ディスタンスは人間が投げたフリスビーを犬がつかむ（咥える）ことにより、投
げた地点から咥えた地点までの距離を競う競技です。また犬のフリースタイ
ルは人と犬がフリスビーを使って演技する競技です。

フライングディスクを使った団体種目です。1チーム7人の味方同士でディスク
をパスによって相手の陣地内まで運んでいけば１点入ります。コートはアメリ
カンフットボールのコートからポールを抜けば大きさや形はよく似ています。ア
メフトのように相手の陣地までパスしてディスクを運びますが、身体接触は認
められていません。またディスクを持って動くこともできません。


