
 

 

 

～  あなたのガッツ足りてますか？  ～ 
フライングディスクのスピードスローとキャッチを競う種目「ガッツ」の 

講習会を開催します。 

ガッツは投げ方も受け方も普段のスロー＆キャッチとは全然違います。 

専門的な講習を受けられるチャンスは少ないですよ！ 

ぜひこの機会にチャレンジしてみてください。 

 

主 催  兵庫県フライングディスク協会 

後 援  兵庫県レクリエーション協会 

 

内 容  ガッツのルールとスロー・キャッチの講習及びゲームなど 

 

日 時  平成１８年１１月１２日（日） 

受 付  ９：３０～ ／ 開 会 １０：００～ 

昼 食 １２：００～ ／ 閉 会 １５：３０～ 

 （状況により、変更されることがあります） 

場 所 

 

明石市立 勤労福祉会館 体育室 

 明石市相生町２丁目 7-12 

 TEL: 078-918-5422 

 ＪＲ・山陽「明石」駅 南東へ徒歩 5 分～   

10 分以内 

自動車の場合、南側市役所駐車場や他近隣  

の駐車場をご利用ください。 

       

講 師 

杉本 俊哉 

・ 兵庫県フライングディスク協会 常任理事 

・ 全日本ガッツ選手権 優勝経験者 

 

参加費  会員/500 円 非会員/1,000 円 

      （当日徴収します） 

 参加された方には、当協会オリジナル 

兵庫県国体記念「はばタン」ディスクをプレゼント！ 

 



 

対象者  どなたでも参加できます。 

     ガッツ経験者、初心者を問わず、どんどんご参加ください。 

 

その他  キャッチ用手袋は貸出しいたします。 

 

申込み  申込み締め切り：平成１８年１１月７日(火)［郵送の場合必着］ 

 

下記用紙にて事務局へＦＡＸ・郵送していただくか、Ｅ－ｍａｉｌで 

必要項目を送っていただいてもＯＫです。 

 

事務局：〒650-0011 神戸市中央区下山手通 5-9-7-201 吉田方 

電話 090-8447-1132／FAX 078-371-7174 

E-mail hyfdainfo@freeml.com 

HomePage  http://hyfda.jpn.org/ 

 

 

 

平成１８年１１月１２日（日）ガッツ講習会申込み用紙 

氏名
ふりがな

・性別・年齢 
 

男 ・ 女         （    ）歳 

住  所 
 

 

電話番号  

会員・非会員 ＪＦＤＡ及び各府県協会  ・  非会員 

その他 

連絡事項 

 

 

 

 

 


